
Ab ins Krankenhaus! Ein persönlicher Klinikkoffer mit Anthroposophischen 
Arzneimitteln und Pflegeprodukten (Ismaning) 

Montag, 16. April 2018 - 17:00 bis 21:00 

Während eines Krankenhausaufenthalts oder einer Reha-Maßnahme liegt das Gesundwerden nicht 
nur in den Händen des medizinischen Fachpersonals. Auch Patientinnen und Patienten wie auch ihre 
Angehörigen können einiges zur Steigerung des Wohlbefindens und der Heilung beitragen.

Zusammen mit Ihren Kundinnen und Kunden können Sie Anthroposophische Arzneimittel und 
Pflegeprodukte auswählen, die für die Selbstmedikation zugelassen und als Begleiter für einen 
Klinikaufenthalt geeignet sind. In diesem Seminar behandeln wir folgende Fragen:

Was können Sie nach einer Operation, einer Sportverletzung oder einem Unfall zur Anregung der 
inneren und äußeren Heilung empfehlen? Welche Tipps geben Sie Ihren Kundinnen und Kunden, 
wenn sie Unruhe und Schlafproblemen oder den Nachwirkungen einer Narkose vorbeugen möchten? 
Welche Maßnahmen sind zur Thromboseprophylaxe geeignet und wie lässt sich sanft Einfluss auf 
Appetit und Verdauung nehmen? Auch Haut und Füße bedürfen einer besonderen Pflege, und die 
Schleimhäute freuen sich über Entlastung, wenn sie durch trockene Luft beansprucht werden. Packen 
Sie einen anthroposophischen Klinikkoffer!

Indikationen:
Postoperative Wundheilung, Übelkeit, Appetitanregung, Thromboseprophylaxe, Erschöpfung, Stress, 
Schlafprobleme, Kreislaufprobleme, spezielle Hautpflege der Füße und Beine.

Substanzschwerpunkte:
Calendula, Arnika, Symphytum, Hafer, Bitterstoffe, Gold, Rosmarin, Lavendel, Rose

Äußere Anwendungen: Herz-Salbenlappen, Brustauflagen, Fußeinreibungen

Zusatzinformationen:
Fortbildungspunkte bei der Apothekerkammer beantragt. 4 Stunden werden für die interne 
Weiterbildung (GAPID) anerkannt.

Referentin: Birgit Emde (Apothekerin und Referentin für Anthrop.Pharmazie/GAPiD)

Veranstaltungsort: Rudolf-Steiner-Schule Ismaning, Dorfstr. 77, 85737 Ismaning

max. Teilnehmer: 30

Nummer: 12/17

Veranstalter: GAPiD e.V. 

Anmeldeschluss: 10.04.2018, 12:00

Gebühren:      
€ 60 GAPiD-Mitglieder € 50 Buchung aller drei Seminare in Ismaning                          
€ 75 Nichtmitglieder     € 65 Buchung aller drei Seminare in Ismaning

zur Anmeldung: www.gapid.de/akademie
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