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Zeitphanomen Erschopfung
— wie schopfen wir Kraft?

Programm

08:15-08.30 | Begriissung (VAEPS, GAPID, IAAP)

(Einlass Maja Madoérin, Annette Greco

ab 08:00) Moderation Ulrike Hersberger

08:30 - 09:45 | Das Wesen der Erschopfung aus
arztlicher Sicht
Dr. med. Johannes Weinzirl

09:45 - 10:15 | Workshop: Kraftquelle Atem erleben
Anke Grabow

10:15-10:45 | Pause

10:45-12:00 | Wie kann das Atherische im Pharmazeuti-
schen Prozess gestarkt werden
Petra Uschnig

12:00-13:00 | Pause

13:00-14:00 | Lebenskrafte starken lber dussere
Anwendungen in Theorie und Ubungen
Bettina Sander & Sieglinde Wiirth

14:00 - 14:30 | Anthroposophische Arzneimittel in der
Beratung Teil |
Inge Anna Bréutigam

14:30 - 15:00 | Pause

15:00 - 15:45 | Anthroposophische Arzneimittel in der
Beratung Teil Il
Inge Anna Brdutigam

15:45 - 16:15 | Workshop: Kraftquelle Atem erleben
Anke Grabow

16:15 - 16:30 | Verabschiedung

Maja Madérin / Annette Greco

Lernziele

Die Teilnehmenden:

» werden in die Symptomatik der Erschopfung und den
damit zusammenhangenden Krankheitsbildern
eingefiihrt

» erleben durch das Praktizieren von Atemuibungen, wie
sie durch diese bewusst Kraft schopfen und
Entspannung fordern konnen, und kdnnen dieses Wissen
in ihrer Beratung weitergeben

» verstehen die pharmazeutischen Herstellprozesse
anthroposophischer Arzneimittel und deren spezifische
Wirkweise zur Starkung der inneren Lebenskrafte

» erwerben Kenntnisse Uber die theoretischen Grundlagen
und die praktische Anwendung einfacher ausserer
Anwendungen, wie Wickel und Einreibungen

» erhalten einen Uberblick {iber anthroposophische
Arzneimittel zur Therapie verschiedener Aspekte von
Erschopfung, erwerben Wissen fiir die Beratung im
Apothekenalltag und erhalten praktische Tipps fir die
Beratungsgesprache

Referentinnen

Inge Anna Brautigam — Apothekerin

Anke Grabow — Apothekerin

Bettina Sander — dipl. Pflegefachfrau

Petra Uschnig — Mikrobiologin

Johannes Weinzirl — Dr. med. Facharzt Innere Medizin
Sieglinde Wiirth — dipl. Pflegefachfrau

Zielpublikum

Apothekerlnnen, Naturwissenschaftlerinnen, PTA, Drogistin-
nen. Teilnehmen kénnen auch weitere pharmazeutisch tdtige
und medizinische Fachpersonen, die sich fiir die Grundlagen
und Vertiefung einer anthroposophisch erweiterten Pharmazie
interessieren.

FPH-Anerkennung / Punkte

Schweiz:
FPH-Punkte in den Bereichen FPH KMPhyto und
FPH Offizin beantragt.

Deutschland:
8 Punkte fiir die GAPID Weiterbildung werden anerkannt

Kosten
30% Rabatt fiir Friihbucher

In der Schweiz Tatige:
VAEPS-Mitglieder:
Nicht-Mitglieder:
Studierende:

CHF 88.-* / CHF 125.-
CHF 105.-* / CHF 150.-
50% Rabatt

In Deutschland oder Osterreich Tatige:
GAPID/OEPHAG Mitglieder: 67 Euro* / 95 Euro
Nicht Mitglieder. 84 Euro* / 120 Euro
Studierende / Ausbildung:  50% Rabatt

* Glltig fir Frihbucher (bis zum 15. September 2025), gilt
nicht fir den Tarif Studierende.

Teilnahmebedingungen

Die Anmeldung ist verbindlich, die StornogebUlhren entneh-
men Sie der Homepage ihrer Landesorganisation.

Anmeldung

Bitte bis spatestens 10.11.2025 Uber die Homepage Ihrer
Landerorganisation. Kontaktdaten siehe orderseite.




