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einigen Jahren in öffentlichen Apotheken 
wechselte sie in die Pharmaindustrie. Seit 2005 
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ist Apothekerin,
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Galenus-Apotheke Berlin-Mitte, zuletzt als 
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eigener Praxis für Anthroposophische Medizin 
und Biografische Begleitung, angestellte 
Apothekerin und als Referentin.

www.ankegrabow.de

Leben ist Wandlung

Der Mensch erlebt in den natürlichen Rhythmen 
seine Lebendigkeit und gleichzeitig in jedem 
Augenblick die Freiheit, den eigenen Rhythmus 
und Wandel zu gestalten. 

Das individualisierende Ich schreibt die Spur mit 
seinen Krisen, Krankheiten und Freuden in das 
Leben ein- die einmalige, persönliche Biografie 
(griechisch: bios – Leben; - graphie: ritzen, 
schreiben) entsteht. Auch in der Herstellung von 
Arzneimitteln aus der Natur wandeln sich 
Naturprozesse durch die gestaltende Kraft des 
Ichs- Heilmittel entstehen. 

Im Erkennen von Wandlungsprozessen in der 
Beratung und Begleitung von Patienten können 
Menschen und Heilmittel zueinander finden.

Wandlungsprozesse

Impulse rhythmischer 
Gestaltungskräfte
in der menschlichen Biografie 
und in pharmazeutischen 
Prozessen

Seminar
vom 14.11. bis 16.11.2019

im Stiftsgut Wilhelmsglücksbrunn
bei Eisenach (Thüringen)

für ApothekerInnen, 
PharmazeutInnen, 

ÄrztInnen 
und TherapeutInnen

„Das einzig Beständige ist der Wandel“ 
Heraklit von Ephesos
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Seminar
vom 29.03. bis 31.03.2020
im Stiftsgut Wilhelmsglücksbrunn 
bei Eisenach (Thüringen)

für ApothekerInnen, 
pharmazeutisch Tätige, 
ÄrztInnen 
und TherapeutInnen

Impulse rhythmischer 
Gestaltungskräfte in der 
menschlichen Biografie und den 
pharmazeutischen Prozessen



Programm

Donnerstag, 14.11.2019
16.30 Uhr Empfang
17.00 Uhr Begrüßung und Vorstellung
17.30 Uhr Einführung: Leben ist Wandlung – 

      Rhythmus als gestaltende Kraft
19.00 Uhr gemeinsames Abendessen
20.00 Uhr Wahrnehmungsübung
21.00 Uhr Ende

Freitag, 15.11.2019
 9.00 Uhr  Morgen-(ein)stimmung
 9.30 Uhr  Rhythmen in der menschlichen Biografie:

      kurze Impulsvorträge und Austausch 
12.30 Uhr Gemeinsames Mittagessen
14.30 Uhr Biografische Übungen in kleinen Gruppen 
16.30 Uhr Impulsvortrag, Pflanzenbetrachtung und

      Wahrnehmungsübungen an der Wildrose 
18.00 Uhr Gemeinsames Abendessen
19.00 Uhr Vortrag: Wandlung erlebbar –
    der pharmazeutische Prozess
21:00 Uhr Ende

Samstag, 16.11.2019
 9.00 Uhr  Morgen-(ein)stimmung
 9.30 Uhr  Die Wildrose und ihr heilkräftiges Potential

– praktische Anwendung in der Therapie 
und Beratung in der Apotheke –
Impulsvortrag und Austausch

11.00 Uhr Zusammenschau: Rhythmus, Biografie
 und Selbsterziehung zu Ich-stärkender  
 Lebenskraft – Biografische Übung

12.00 Uhr Austausch und Ausblick
13:00 Uhr Ende

Heilung ist Wandlung

Das Seminar bietet eine abwechslungsreiche 
Mischung aus Impulsvorträgen, 
Wahrnehmungsübungen in der Natur und an der
eigenen Biografie. 
Parallelen und Berührung von menschlicher und 
pharmazeutischer „Biografie“ werden in kleinem 
seminaristischen Rahmen erarbeitet. 
Rhythmen von Wandlungsimpulsen als 
gestaltende Kraft finden besondere 
Aufmerksamkeit. 
Dazu bietet auch der Tagungsort im Herzen 
Deutschlands direkt an der mäandernden Saale 
viele Inspirationen.

Organisatorisches

Seminargebühr: 340 EUR
(inklusiv Mittag- und Abendessen, 
Pausen-Verpflegung und -Getränken) 
im seminaristischen Rahmen bis max 16 TN
Stornierungsbedingungen: bis 10.9.2019 
kostenfrei,  bis 7.11. 2019 50%, danach 90 %

Anmeldung bis 10.9.2019 und Fragen:
kontakt@greco-biografiearbeit.de

Seminarort: Stiftsgut Wilhelmsglücksbrunn
99831 Creuzburg (Thüringen)

Übernachtung: Buchung eigenständig im 
Biohotel Stiftsgut Wilhelmsglücksbrunn :
(Einzel-und Doppelzimmer sind vor-reserviert)
Preis pro Einzelzimmer  Ü/F  59,00 EUR
Preis pro Doppelzimmer Ü/F  69,00 EUR
biohotel@wilhelmsgluecksbrunn.de
oder individuell in der Umgebung

Anfahrtsskizze
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Preis pro Doppelzimmer Ü/F  69,00 EUR
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Anfahrtsskizze
Das Seminar bietet eine abwechslungsreiche 
Mischung aus Impulsvorträgen, Wahrnehmungs-
übungen in der Natur und an der eigenen Bio-
grafie. 

Parallelen und Berührung von menschlicher und 
pharmazeutischer „Biografie“ werden in kleinem 
seminaristischen Rahmen erarbeitet. Rhythmen 
von Wandlungsimpulsen als gestaltende Kraft 
finden besondere Aufmerksamkeit. 

Dazu bietet auch der Tagungsort im Herzen 
Deutschlands direkt an der mäandernden Saale 
viele Inspirationen.

Seminargebühr:  340 EUR
(inklusiv Mittag- und Abendessen, 
Pausen-Verpflegung- und Getränke) 
im seminaristischen Rahmen bis max 16 TN 
Stornierungsbedingungen: bis 31.01.2020  
kostenfrei, bis 29.02.2020 50 %, danach 90 %

Anmeldung bis 31.01.2020 und Fragen:  
kontakt@greco-biografiearbeit.de

Seminarort: Stiftsgut Wilhelmsglücksbrunn 
99831 Creuzburg (Thüringen)

Übernachtung: Buchung eigenständig im 
Biohotel Stiftsgut Wilhelmsglücksbrunn:
(Einzel-und Doppelzimmer sind vorreserviert)
Preis pro Einzelzimmer   Ü/F 69 EUR 
Preis pro Doppelzimmer Ü/F 79 EUR
biohotel@wilhelmsgluecksbrunn.de 
oder individuell in der Umgebung

Sonntag, 29.03.2020

Dienstag, 31.03.2020

Montag, 30.03.2020


