Heilpflanzen erleben und anwenden

Gerbstoffe — eine unterschatzte Substanzgruppe
Exkursion und Workshop

Trotz groRer Unterschiede im Erscheinungsbild haben diese Pflanzen etwas gemeinsam:

kraftige, uralte Eichen, wasserliebende, kurzlebige Weiden und schonblitige, fruchttragende
Rosengewachse — sie alle schaffen es, ihre vitalen Stoffkrafte mit ordnenden Formkraften zu
verbinden. Die Gerbstoffe, die sie in Rhizomen, Rinden, Blattern oder Friichten anreichern, scheinen
eine entscheidende Rolle im Leben dieser Pflanzen zu spielen.

Was kénnen wir von gerbstoffreichen Pflanzen lernen?

Wie kénnen wir bei uns die ,Kraft der Mitte“, die so wichtig zur Erhaltung der Gesundheit des
Menschen ist, mit Hilfe der Gerbstoffe unterstiitzen?

Welche Indikationen und welche konkreten Anwendungen stehen uns im Apothekenalltag zur
Verfligung?

Die so unterschiedlichen Landschaften der Lippeaue bei Schermbeck am Niederrhein geben uns die
Moglichkeit, gerbstoffbildende Pflanzen vor Ort zu erleben. Impulsreferate und gemeinsame
inhaltliche Arbeiten werden uns einen tieferen Zugang zu dieser Stoffgruppe ermaoglichen.

Datum: 18./19. April 2020

Ort: Burg-Apotheke, Mittelstr. 23, 46514 Schermbeck

Zeit: Beginn: Samstag 11.00 Uhr, Ende: Sonntag 13.00 Uhr

Referentin: Ruth Mandera, Juliane Riedel

Kosten: Mitglieder GAPID oder GAAD 175 € / Nichtmitglieder195 €

Max. TN: 18

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Lupe, Taschenmesser, Buntstifte, Schreibmaterial

8 Stunden werden fir die interne Weiterbildung (GAPID) anerkannt.

Anmeldung unter: www.gapid.de oder info@gapid.de

Die Verpflegung ist nicht im Preis inbegriffen.
Ubernachtungen bitte eigenstindig buchen.
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